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Vele namen voor probleemgedrag 

• Gedragsstoornissen 

• BPSD: Behavioural and Psychological Symptoms in Dementia 

• Probleemgedrag  

 

• Probleemgedrag is alle gedrag dat emotionele belasting of gevaar 
veroorzaakt voor de persoon met dementie of voor mensen in zijn of 
haar omgeving.  

- Herziene versie Richtlijn Probleemgedrag Verenso 2017 

 

 



Neuropsychiatrische symptomen 

psychiatrische stoornissen 
probleemgedrag 

- Roepen 

- Agressie 

- Dwalen 

- Ontremming 

- Apathie 

- Hallucinaties 

- Wanen 

- Depressie 

- Angststoornissen 

Cognitieve 
symptomen 

Functionele 
symptomen 

Neuropsychiatrische 
symptomen 



Neuropsychiatrische 
symptomen bij dementie 

•NPI-items, 1322 vph-patienten 



BPSD bij AD 

J Am Geriatr Soc. 1996; 44:1078-81 



Visie op probleemgedrag 



De bepalende factor is, wat is het 
effect van het gedrag 

• Zwerfgedrag kan thuis problematisch zijn, maar hoeft dat in een instelling niet 
te zijn 

• Gedrag dat problematisch is voor mantelzorgers hoeft dat niet te zijn voor de 
persoon met dementie of voor professionele verzorgenden (bijvoorbeeld 
apathisch gedrag) 

• Gedrag dat problematisch is voor een verzorgende hoeft dat niet te zijn voor 
een collega (bijvoorbeeld beschuldigend gedrag) 

 

• Het ervaren van een probleem is voor een groot deel afhankelijk van de 
draagkracht en vaardigheden van de omgeving 





Stappen 

• 1. Beschrijving en verheldering: wat is het probleem en voor wie 
is het een probleem? 

• 2. Probleem analyse: anamnese/lichamelijk 
onderzoek/laboratorium onderzoek/gedragsobservatie 

• 3. Probleemdefinitie 

 
 



Verheldering middels gevalideerde 
Nederlandstalige observatie instrumenten 

• Cohen-Mansfield Agitation Inventory (CMAI) voor geagiteerd 
gedrag 
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instru
ment=13 

• Cornell Scale for Depression in Dementia (CSDD) voor depressief 
gedrag 
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instru
ment=14 

• Neuropsychiatric Inventory (NPI) met 12 subschalen die diverse 
vormen van probleemgedrag observeren 
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instru
ment=29 

 
 

https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instrument=13
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instrument=13
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instrument=14
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instrument=14
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instrument=29
https://www.nkop.nl/praktijk/meetinstrumenten/details/?instrument=29


Neuropsychiatrische vragenlijst 



Stappen 

• 4. Doelformulering: Realistisch en meetbaar behandeldoel, hoe te 
meten? 

• 5. Behandelplan: Behandeling zal vaak bestaan uit meerdere 
interventies die gelijktijdig worden ingezet (bijvoorbeeld 
pijnbehandeling, mediatieve gedragstherapie, specifiek 
dagprogramma) 

• Wie is waarvoor verantwoordelijk? 

• 6. Evaluatie: Heeft de behandeling voldoende effect? Is het 
vastgestelde doel behaald? Zo ja, moet de behandeling worden 
gecontinueerd? En wat is nodig om terugval te voorkomen?  





Vragen? 

• Casus? 
 



• http://www.vilans.nl/docs/vilans/publicaties/verhalenbun
del-een-pil-tegen-roepen-feiten-en-fabels-rond-
psychofarmaca.PDF 
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Take home message 



Vragen? 

• Casus? 
 


